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PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2016/2017 - primaria - secondaria -
estratio da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Bianchi e Margherita Schiavi Asl di Bergamo

-l

MENU INVERNALE dsl 31/10/16 al 24/03/17
LUNEDY MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
2l : e
it Grocchi al regd of Risotto alfa parmigiana “Ioasta aghl aromi e Pasta sl pormodoro
02 NOVEMBRE verdure Platesga al forno Minestra di riso e patale * :
(ment} 2 tema) Frittata af naturale o A Pollo al rosmarino Piccatina al limone Formaggio
09/13 gen.l7 | Insalata mista con verza |, Fagiolli Piselii 6 carote Zucchine al gratin Finocchi
06/10 marl7 Pane Frutta A gio 1 ne v Pane e Frulla A lun 1 Pane Frutta A mar 1 Pane Frutta C mer 1
ARisotto giallo con Minestra di riso :
07/11 nov. 16 pisgm Polenta con & Pasta con legumi prozzemolo e Fagiolini
16/20 genl7 Pésce al fomo Spezzatino{manzo) Prosciutto crudo Colomiia al forit Pizza margherita
i f:r"” Erbetts Carote prezzemolale Zucchine gratinate poilintost Pane Frutta
Pane Frulta Amar 2 Pane Frutta A mer 2 Pane Frutta B gio 2 Pane Frutta A ven 2 Agio 4
14/18 nov.16 Minestra of verdura Risotto allo zafferano *® APasta con pissili | Gnocehi al pomodaro | Fusil al sugo di verdura
23/27 genl7? 3¢ Hamburger di manzo # Formaggio Friltata ruslica Pasco gratinato Petio di tacchino al
¥20/24mar17|”"  Patate/ verdura Gralin di verdure Insalata mista con verza Carota julienns limone
22 MARZO Pane Frults A mar 3 Pane Frutta Ailun 3 Pane Frutfa A gip 3 Pane Frutta Aven3 Zucchine al gratin
{meni} a tema) Pane Frutta A mer 3
Faglolinf . " Passato di verdura con
Prosciutto cotto Pasta al pomodoro Insalata Riso ali'olio exiravergine
21/25 nov. 16 (172 6) Crocchette di merluzzo Lasagne di came Arista al forno Bkl ;rz? ”
30en/03f2bl7 | pizze margherita Spinaci Pane Carole e pisell otate al oo
Pane Frutta A gio 4 Pane Frutta A mer 4 Frutta D mar 4 Pane Frutta D Jun 4 Pane Frufla A ven 4
Gnocehi al ragd di
Polanta con polio alla inesira df verdura
2Brov/02diclé verdure Risolto af pomodoro Pasta agli aromi Carchica M ; gf:rmala o
06/10 febl7 Frittata al naturale 2€ Involtini di lonza Plalessa al forno Carote Forrinec
Insalata mista con verza Blete Zucchine trifolate e o é’” i fvone patate
julienne Pane frutta B iun 1 Pane Frulta Aven 1 1o a & mar ucchine
Pane Frutta A gio 1 Pane Frutta B mer 1
Pasta ail'olio Risotio alla parmigiana Vellutata di patate e ;
et e extravergine Cotoletta di polio al forno | < Pasta é legumi porri con crostini B '
i Pesce al forno Insalala con verza Prosciutto crugo Arrosto df tacching Pizza margherita
13/17 febl7 Gratin di verdure julienne Carole prezzemolate Spinacl Pane Frutla A gio 4
Pane Frufta B mar 2 Pane Frufta Bven 2 Pane Frulta Bglo 2 Parne Frutta B merc 2
12/16 dic. 16 Gnocche!fl;&isﬂcciaﬂ al '3R150ﬂo con asparagi Zucching grz?linaia ePfsta afl ?,’:: Pasla all'amatriciana
*7 20/24 febl7| Mozzareliats2 porzione Arista agli agrumi APasi: A r-a-% "d" €3M8 | Crocchette dipesce | AFrittata con zucchine
21 FEBBRAIO Spinaci Finocchi ang a Carole Jullenne Insalala e verza Jultenne
(ment 2 tems) Pane Frutta D iun 3 Pane Frutta B mer 3 B mar 1 Pane Frulta B ven 3 Pane Frutta C gio 3
*x 2
. ARisotto giallo con pisslll Faglolini Polenta con
*? 19/23 dic 6 APssta e cect Coscia d?f polio al fgmo Prosciutio cotfo boccoancini di carne Pasta al pomodoro
22 DICEMBRE Bresaola Curoli (172 porzions) brasall Pesce panalo al fomo
(ment a tema) Finocchi gratinati Pane Frulta Pizza margherita Verdura mista Biete in Insalata
27feb/03marlé Pane Fruita BQIO 2 Diund Pane Frulta A gio 4 Pac?g Fn_:’ﬂe Pane Frutta B mer4
ven

Mentu a tema

1 Mend Western (02nov): Zu

2

ppa del cowboy (pasta e fagioli) - Rosticciata di carne con patate - Frutta - Cookies
Menu di Natale(22dic): Tortellini panna e prosciutto - Cotoletta al forno - Insalata ~Frutte - Pandoro

*3 Mend di Carnevale(21feb): Trofie al pesto - Polpette al sugo - Patate al forno- Insalata mista-Frutta-Chiacchiere
*4 Ment Valtellinese (22mar): Pizzoccheri - Bresaola -~ Gratin di verdura - Mela

La giornata del meni a tema pué subire variazioni nel’arco della settimana in relazione alle esigenze
g g
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E possibile presentare gli ingredienti separatamente
Si auspica la sostituzione del secondo con pesce di mare cucinato al forno

E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione { no patate e legumi)

E possibile presentare pasta in bianco. Ogni giorno oltre al pane bianco verré servita una percentuale di pane integrale
In ogni giornata é presente il riferimento alla tabella dietetica ATS BERGAMO
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In base al contratto d'appalto dei singoli Comuni sono previsti alcuni prodotti biologici in diverse percentuall

Per I'elaborazione dei menl possono essere utilizzati prodotti della filiera corta { pollo, tacchino, ecc.)e prodotti DOP e IG

Per la preparazione delle pietanze viene utilizzato esclusivamente sale iodato

....Il".....Il...."..l...‘.”.l..l'..'...l...'.'.'C'.Il..I"ll.ll..........'.ll...

TS

:ollegamento ATS



g

'

PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNQ 2016 /2017 - Primaria — Secongara -
estratto da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Bianchi e Margherita Schiavi Asl di Bergamo

MENU ESTIVO dal 05/09/16 a1 28/10/16 e dal 27/03/17 al 09/06/17

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDY
SEpdeandi Pasla al ragt di verdure Pasta al pomodoro Pmmgrgono Risotio alla parmigiana Gnacchi al pomodoro
09 5€L10 | ve grasacla alfolio e limone Piccatine al limone Platessa al forno Friftata alla verdura
2731 mart? insalata Zucchine trifolate pH12 poctione) Pomodor! Insalata mista
Pane Frulta C lun 1 Pane Frutta A mar.1 Horss it A”gfoa i Pane Frutta Aven 1 Pane Frutta A gio 1
Pasta aif'olio extravergine | Minestra di riso prezzemolo |  Gnocchelti af pesto Riso alf' Inglese B fa’;ﬂgd‘”“ ¥
12/16 set. 16 Pesce al forno Cololatta di lonza al forno Rollata Mamburger di manzo ®F ;
03/073pr 17 Carote @ pissll Insalata mista Verdure miste Finocchi in insalata omaggro
Pane Frutta A mar 2 Pane Frutta A ven 2 Pane Frutta C gio 2 Pane Frutta C mer 2 Pomodori
Pane Frutta A lun.2
19723 set 16 * 2Eusill af sugo di
ey APasta e fagioli Risotto al pomodoro verdura A Pasta pasticdiata al Gnocchi al pomodoro
10/142pr. 17 Prosciutto cotto Crocchette d'uovo Peltlo di tacchino al rago di came Pesce agli aromi
12 f“; Rgﬁ Carote julienne Piselli @ verdura di stagione Smons Fagiolini in Insalata Insalata
(ment & tema) Pane Frulta C lun 3 Pane Frulta A gio 3 Zucchine gratinate Pane Frutta A mar 3 Pane Fruta A ven 3
Pane Frutta A mer 3
Pasta al pomodoro e Fagiolini ‘1 Passato di verdura
Hosm0setss| o basiico Prosciutto cotio s ;’gﬁ;:f;o Sosiidoig mivshl g
28 SETTEMBRE Frittata al naturale (1/2 porzions) i g z""u"m" i gt ' Arrosto df tacchino
et Pomodori Pizza margherita Carote Pans Frdle Ameri Patate in insalata
Ph: Pane Frutta Alun 4 Pane Frufta A gio 4 Pane Frutta A mar 4 Pane Frulta A ven 4
Carote jullenne e fagiofinf | Riso all'olio extravergine Gnocchi al basilico Pasta sl ragy di verdure favﬂ': :}l goma?dom
03707 ott, 16 Fusili al ragi di came # Formaggio Frittata con zucchine ¢ Arisla al latte = g ’gﬂ essa
24728 apr 17 Pane Frulta Erbette Insalata mista Pomodori zgu’zw e
B mar.1 Pane Frutta C mer 1 Pane Frulta Aglo 1 Pane Frutta B lun 1 Pane Frutta B veni
o to S’Qfg’;]f;; e ::gﬁ Fusilll con basilico Pasta al pomodoro Pasta con zucchine
10714 ott 16 Cotofetla di polio af forno Plalessa panata Uovo sodo o frittata
G (1/2 porzione) tacchino con olfo aromatizz :
01/05mag.17 Pizza margherita Insalkin Finocchi Carole julianne Spinaci
Pane Frulla A gio 4 Bone Erilta. B2 Pane Frutta B Ven 2 Pane Frutta C mar 2 Pane Frulta C gio 2
3 ,
17721 olt. 16 Pasta al pomodoro Pasta all’ olio
Gnocchi al basilico Risotio allo zafferano AFasta con legurni
*308/12mag17 Pesce al forno Lonza alle erbe sromatiche | Coscia di polio al forno Siravargine Involtini i prosciutto
10 MAGGIO g croccante Crocchstie all'vovo
(memta taroa) Finocchi in insalata I!__’agiaﬁn! Insalata Carote prezzemolae Zucchine gratinate
8
Pane Frutta Bven 3 Pane Frutta B mer 3 Pane Fratta B mar 3 Pane Frutta B gio 3 Pane Frutla Clun 3
Minestra di riso 8 Fagiolini Mezze penne alla Gnocchetti sardi al
14/78 ott 16 prezzemolo Prosciutto cotto contadina basllico Paﬁ;law
15719mag 17 Hamburger di manzo (1/2 porzione) Omelette Crocchatte di meruzzo in sa?a!
Mg Pomodori Pizza margherita Carole Erbatte Pane Frutta g _p
Pane Frutla A mar.1 Pane Frutta G fun 2 Pane Frufla C gio 1 Pane Frutta B ven 1 L
Pasta all’ olio extravergine Risotio alla parmigiana Pasta alle verdure Pasta al pomodoro Gnocchi all'ofio 8 salvia
A€ Bresaola all'ofio e limone Poipettine al forno Platessa al forno # Formaggio Frittata rustica
23 2bmagd? Fagiolini Zucchine trifolate Pomodori Insalata Carote
Pans Frutta C lun 1 Pane Frulta B mer.1 Pane Frufta A ven 1 Pane Frulta Alun2 Pane Frulta A gio 1
- Fagiolini *g Pennetts al pesto
*4 200251017 g’g:;;’z;g‘:gﬁ ’;‘:ﬁ:gﬁ%’gﬂmmq Prosciutto cotto Riso aile verdure Bocconcini di tacchino
01 GIUGNC ! gror {1/2 porzions) Rollata panati s forno
(ment 3 tema) Pomocon Carala e pisell Pizza margharita Verdure miste Insalata mista
Pane Frutta A ven 2 Pane Frulta A mar 2 Pane Frutta A gio 4 Pane Frutta C gio 2 Biane Frulta A mer?
APasta con fegumi Risolto alla parmigiana | Fusilli al sugo di verdura | Pasta all'olio extravergine | Gnocchi al pomodoro
05/09 giu.17 # Formaggio Crocchette d'uovo Tacchino al limone Polpetting alla pizzaiola Plalessa alla mugnaia
s i Pomodori Faglolini Zucchine gratinate Carote Insalata

Pane Frutta C lun 3

Pane Frulta B gio 3

Pane Frutta A mer 3

Pane Frulta Amar 3

Pane Frutta Aven 3

Menl a tema

1 Mend bergamasco (28sett): Casoncelli alla bergamasca - Formaggio Branzi - Carote - Uva nera

" ?Menti di Pasqua (12apr): Lasagne di carne - Prosciutto crudo (1/2porzione) ~ Fagiolini - Frutta - Colomba
“*Mend Sicilia (10mag): Pasta alla norma - Involtini di carne - Pomodori - Fragole

*“Ment di fine anno (Olgiu): Hamburger di manze con patate - Insalata € pomodori - Frutta - Dolce

collegamento ATS Bergamo

ristnmzione scolastica




